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特 集 ◎「木と健康」を考える

基
本
的
な
こ
と
か
ら
お
話
し
し
ま
し

ょ
う
。
生
理
人
類
学
の
分
野
で
も
言
わ

れ
て
い
る
大
前
提
で
す
が
、
人
間
の
体

は
基
本
的
に
自
然
対
応
型
に
で
き
て
い

る
ん
で
す
。
人
類
が
霊
長
類
の
仲
間
と

し
て
森
に
住
み
始
め
た
の
は
約
６
千
万

年
前
、
そ
の
後
、
人
間
が
人
間
に
な
っ

た
の
は
５
０
０
万
年
前
で
す
。
森
は
人

間
の
体
質
に
深
く
刻
み
込
ま
れ
て
い
る

ん
で
す
。

人
間
の
歴
史
の
な
か
で
、
現
在
の
よ

う
な
人
工
環
境
が
出
現
し
た
の
は
約
２

０
０
年
ほ
ど
前
の
産
業
革
命
か
ら
で
す
。

こ
れ
は
５
０
０
万
年
の
進
化
の
歴
史
か

ら
す
れ
ば
、
ほ
ん
の
一
瞬
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
遺
伝
子
の
変
化
に
は
も
っ
と
長
い

時
間
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、
人
間
は
太

古
の
森
や
草
原
に
生
き
た
脳
や
生
理
機

能
を
も
っ
て
、
現
代
の
都
市
生
活
を
営

ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
登
場
に
よ

り
、
我
々
は
第
二
の
人
工
化
社
会
に
突

入
し
て
い
ま
す
。
テ
ク
ノ
ス
ト
レ
ス
と

い
う
言
葉
が
出
来
た
の
は
１
９
８
４
年
。

ち
な
み
に
「
森
林
浴
」
と
い
う
言
葉
が

生
ま
れ
た
の
は
１
９
８
２
年
で
す
。
ス

ト
レ
ス
の
増
大
に
伴
っ
て
自
然
由
来
の

刺
激
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

人
間
の
基
本
的
欲
求
に
は
階
層
が
あ

り
、
最
も
深
い
層
に「
安
全
」
そ
し
て「
健

康
」「
利
便
」
が
あ
り
、
最
上
層
に「
快
適

木や森が心地よいのは

自然の摂理

人類５００万年の

進化の歴史がそうさせる
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性
」
が
位
置
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
快
適

さ
を
求
め
る
場
合
も
、
そ
の
深
層
に
は
安

全
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
森
林
（
自
然
）
は

長
い
間
に
わ
た
っ
て
、
こ
れ
ら
を
人
間
に

提
供
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
あ
る
時
は

隠
れ
家
を
、
ま
た
あ
る
時
は
食
物
を
提
供

し
、
人
間
の
生
活
シ
ー
ン
を
形
作
っ
て
き

た
の
が
森
で
す
。
そ
れ
が
遺
伝
子
と
し

て
私
た
ち
人
間
の
体
に
は
染
み
付
い
て

い
る
。
だ
か
ら
、
森
の
中
に
居
た
り
木
に

触
れ
る
と
な
ぜ
快
適
な
の
か
、
そ
も
そ
も

説
明
以
前
の
問
題
な
の
で
す
。
本
来
の

人
間
の
あ
る
べ
き
姿
が
そ
う
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

人

間
は
太

古
の
森
に
生
き
た
生

理

機

能
で
、

現

代
を

生
き
て
い
る
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例
え
ば
森
の
風
景
が
描
か
れ
た
部
屋
に

居
て
も
、
臨
場
感
を
も
っ
て
森
を
感
じ
快

適
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
ん
で
す
。
で
も
、
そ
う

い
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
正
確
に
測
定
す

る
の
は
実
は
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

サ
ン
ト
リ
ー
と
一
緒
に
や
っ
た
実
験
で

す
け
れ
ど
も
、
同
社
に
「
座
」
と
い
う
銘

柄
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ウ
ィ
ス
キ
ー
に
は

ス
ギ
樽
貯
蔵
の
モ
ル
ト
が
ほ
ん
の
少
し

ブ
レ
ン
ド
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
と
ス
ギ

樽
貯
蔵
モ
ル
ト
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
な
い

ウ
ィ
ス
キ
ー
と
、
両
方
を
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
（
脚
注
１
）
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

被
験
者
は
学
生
な
の
で
、
舌
先
に
少
し

だ
け
０
・
１
ml
で
す
。
酔
っ
払
っ
ち
ゃ
っ
た

ら
困
り
ま
す
か
ら（
笑
）。

よ
く
飲
み
比
べ
れ
ば
判
る
の
で
す
が
、

ほ
ん
の
一
滴
で
す
か
ら
学
生
諸
君
は
ほ

と
ん
ど
違
い
に
気
づ
か
な
い
。
同
じ
も

の
を
二
度
、
こ
の
よ
う
に
口
に
し
た
と

だ
け
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
脳
の
活

動
状
態
や
血
圧
な
ど
の
客
観
的
な
体
の

状
態
を
測
定
す
る
と
、
貯
蔵
モ
ル
ト
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
ウ
ィ
ス
キ
ー
の
方
が
明

ら
か
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
も
た
ら
す

こ
と
が
見
て
取
れ
ま
す
。
ス
ギ
材
の
香

り
を
嗅
い
だ
だ
け
で
も
血
圧
が
下
が
り
、

前
頭
前
野
（
脚
注
２
）
の
血
流
量
が
下

が
り
ま
す
。
体
に
起
き
た
客
観
的
な
変

化
を
デ
ー
タ
と
し
て
取
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
こ
こ
数
年
の

生
理
応
答
指
標
、
生
理
評
価
シ
ス
テ
ム

の
め
ざ
ま
し
い
進
歩
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
主
観
評
価
し
か
や
り
よ

う
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
森
林
浴
の

効
果
も
デ
ー
タ
が
な
い
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
測
定
の
方
法
が
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
脳
の
活
動
状
態
を
絶
対
値
と

し
て
と
っ
た
り
、
自
律
神
経
（
脚
注
３
）

活
動
の
様
子
を
全
体
的
に
観
察
し
た
り
、

あ
る
い
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
（
脚
注

４
）
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
（
脚
注
５
）
な

ど
を
唾
液
か
ら
採
取
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
り
と
い
う
、
そ
う
い
う
測
定
方
法

は
ご
く
最
近
の
技
術
の
成
果
で
す
。
そ

れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
体
が

ど
ん
な
変
化
を
し
た
か
を
解
釈
す
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
間
の
快
適
感
は
、
消
極
的
な
方
法

に
よ
る
も
の
と
積
極
的
な
方
法
に
よ
る

も
の
の
二
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
消

極
的
な
方
法
は
、
困
る
こ
と
や
不
快
と

な
る
原
因
を
除
去
す
る
方
法
で
す
。
夏

の
暑
い
日
に
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
喫
茶

店
に
入
る
と
気
持
ち
が
い
い
。
暑
さ
と

い
う
不
快
の
原
因
が
取
り
除
か
れ
た
か

ら
で
す
。
ま
た
、
う
る
さ
か
っ
た
ら
、

騒
音
と
な
る
音
源
を
遠
ざ
け
る
。
こ
れ

も
消
極
的
な
方
法
で
す
。
こ
の
場
合
の

測
定
実
験
は
簡
単
で
血
圧
一
つ
を
測
れ

ば
い
い
。
個
人
差
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

わ
か
り
や
す
い
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

対
し
て
積
極
的
な
方
法
は
、
プ
ラ
ス

ア
ル
フ
ァ
で
す
。
例
え
ば
音
楽
を
聴
く
。

こ
れ
に
は
個
人
の
好
き
嫌
い
が
あ
っ
て

複
雑
な
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
研
究
と

い
う
観
点
か
ら
見
る
と
、
こ
の
測
定
は
非

常
に
難
し
い
。
現
在
、
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ

ス
要
因
の
除
去
に
努
め
て
い
る
の
が
現

状
で
、
研
究
段
階
は
こ
れ
か
ら
個
人
差

を
含
め
た
積
極
的
解
決
方
法
も
測
定
し

特
　
集
◎
「
木
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健
康
」
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考
え
る
　

個
人
の
価
値
観
が
左
右
す
る
快
適

感
の
複
雑
さ

測
定
方
法
の
飛
躍
的
進
歩
が
、人
間
の

快
適
感
を
測
る
こ
と
を
可
能
に
し
た

図2 スギ樽貯蔵ウィスキーの味覚・臭覚刺激による収縮期血圧の変化

図1 モルトウィスキーの味覚・臭覚刺激による収縮期血圧の上昇

スギ無しウィスキーを舌の上に置いた直後から刺激前の値に戻るまでに
45秒を要した。（図1）スギ樽貯蔵ウィスキーでは20秒後には前値に戻
っている。（図2）
（「木と森の快適さを科学する」宮崎良文著　林業改良普及双書 No.139）
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＊収縮期血圧（最高血圧）
血圧とは心臓のポンプ作用によって全身に血液が送り出されるときに、血管に与
える圧力のこと。心臓が血液を送り出すために収縮したときの血圧を収縮期血圧
（最高血圧）と言い、逆に拡張したときの血圧を拡張期血圧（最低血圧）と言う。

れ
を
デ
ー
タ
で
示
し
た
い
と
い
う
の
が

私
た
ち
グ
ル
ー
プ
の
目
下
の
研
究
課
題

で
す
。

こ
の
研
究
の
困
難
な
点
は
、
こ
れ
ま

で
正
確
で
有
効
な
測
定
法
が
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
と
り
わ
け
脳
の
測
定
…
。

ひ
と
頃
は
も
っ
ぱ
ら
ア
ル
フ
ァ
波
（
脚

注
６
）
が
指
標
で
し
た
。
し
か
し
、
今

は
テ
レ
ビ
で
も
快
適
性
評
価
と
し
て
は
、

ほ
と
ん
ど
扱
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
消
極

的
な
快
適
さ
の
測
定
の
場
合
に
は
使
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
積
極
的
な
快

適
さ
の
場
合
と
な
る
と
瞬
き
に
よ
る
邪

魔
な
信
号
の
混
入
の
除
去
を
含
め
、
厳
し

い
の
が
現
状
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
脳
波
に
よ
る
測
定
が
一
般

的
で
し
た
が
、
現
在
は
光
に
よ
る
測
定
に
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
赤
外
分
光
法

写真上　森林部歩行実験　写真下　都市部歩行実験

て
行
こ
う
と
い
う
過
渡
期
に
あ
り
ま
す
。

森
林
浴
や
木
材
が
人
間
に
ど
ん
な
プ

ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
快
適
性
を
も
た
ら
す

の
か
。
森
林
浴
や
木
材
は
積
極
的
な
方

法
で
す
。
基
本
的
前
提
と
し
て
、
現
代
の

人
間
は
す
べ
て
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら

人
工
環
境
下
で
高
す
ぎ
る
緊
張
と
覚
醒

状
態
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
森
林
や
木

材
が
人
間
に
も
た
ら
す
主
な
生
理
的
効

果
は
、
こ
の
高
い
ス
ト
レ
ス
状
態
の
ベ

ー
ス
ラ
イ
ン
を
下
げ
る
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。
か
つ
て
は
こ
れ
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で

し
か
測
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
で
は
脳
の
活
動
、
交
感
神
経
や

副
交
感
神
経
の
活
動
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
な
ど
を
測
定
し
、
ど
れ
だ
け
ス
ト

レ
ス
状
態
が
下
が
っ
た
の
か
客
観
的
な

数
値
で
示
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

よ
り
積
極
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
場

合
に
は
、
個
人
の
価
値
観
が
大
き
く
作

用
し
ま
す
。
同
じ
森
林
浴
で
も
針
葉
樹

が
好
き
な
人
が
い
れ
ば
、
広
葉
樹
が
好

き
な
人
も
い
る
。
万
人
に
あ
て
は
ま
る

よ
う
な
一
律
の
基
準
で
は
計
れ
な
い
。

例
え
ば
ス
ギ
材
の
香
り
で
も
、
好
き
嫌

い
は
あ
る
。
に
お
い
の
好
き
嫌
い
は
香

水
の
場
合
な
ど
特
に
端
的
で
す
よ
ね
。

こ
う
し
た
中
で
、
自
分
の
好
き
な
も
の

を
取
り
入
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。
そ

脳

の

活

動

状

態

を

測

定

す

る

脚
注
１
）

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ：

酒
な
ど
の
味
き

き
。
ワ
イ
ン
を
指
す
こ
と
が
多
い
。

脚
注
２
）

前
頭
前
野：

前
頭
連
合
野
と
も
呼
ば

れ
、
脳
の
活
動
性
の
調
節
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
、
記
憶
や
学
習
と
深

く
関
連
し
て
い
る
。
特
に
初
め
て
体

験
す
る
作
業
な
ど
で
、
こ
の
領
域
の

活
動
が
必
要
で
あ
り
、
慣
れ
て
く
る

と
別
の
脳
の
領
域
に
任
さ
れ
る
よ
う

に
な
る
。
ま
た
、
不
快
な
ス
ト
レ
ス

刺
激
や
不
安
感
に
よ
り
、
活
性
化
さ

れ
る
。（
『
知
恵
蔵
２
０
０
７
』
一
部

抜
粋
）

脚
注
３
）

自
律
神
経：

意
志
と
は
無
関
係
に
、

血
管
・
心
臓
・
胃
腸
・
子
宮
・
膀

胱
・
内
分
泌
腺
・
汗
腺
・
唾
液
腺
・

膵
臓
な
ど
を
支
配
し
、
生
体
の
植
物

的
機
能
を
自
動
的
に
調
節
す
る
神

経
。
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
と
が

あ
り
、
そ
の
中
枢
は
脊
髄
と
脳
幹
に

あ
る
。
植
物
性
神
経
。（『
広
辞
苑
』）

脚
注
４
）

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン：

脳
が
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
と
、
脳
の
一
部
で
あ
る

視
床
下
部
、
下
垂
体
、
ま
た
、
副
腎

が
連
鎖
的
に
活
性
化
さ
れ
、
ス
ト
レ

ス
・
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
質
が

血
液
中
に
分
泌
さ
れ
る
。
ス
ト
レ

ス
・
ホ
ル
モ
ン
に
は
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン

【
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
（
脚
注
９
）、
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
（
脚
注
10
）】
と
ス

テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
【
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
（
脚
注
５
）】
が
あ
る
。
カ
テ
コ

ラ
ミ
ン
は
心
拍
数
を
増
加
さ
せ
血
圧

を
上
げ
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
で
あ
る

困
難
や
危
険
に
備
え
る
働
き
を
持

つ
。
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
免
疫
系
、
糖
代
謝

と
い
っ
た
体
の
生
理
機
能
を
変
化
さ

せ
る
働
き
を
持
つ
。

脚
注
５
）

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
（cortisol

）：

ス
ト

レ
ス
に
よ
っ
て
発
散
さ
れ
る
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
。
血
圧
や
血
糖

レ
ベ
ル
を
高
め
、
免
疫
機
能
の
低
下

や
不
妊
を
も
た
ら
す
。
注
４
参
照
。

（
参
考
『W

ikipedia

』）

脚
注
６
）

ア
ル
フ
ァ（
α
）波：

ヒ
ト
・
動
物
の

脳
が
発
生
す
る
電
気
的
振
動
（
脳
波
）

の
う
ち
、
８
〜
13
Hz
成
分
を
指
す
。

１
〜
３
Hz
を
デ
ル
タ（
δ
）波
、
４
〜

７
Hz
を
シ
ー
タ（
θ
）波
、
14
〜
30
Hz

を
ベ
ー
タ（
β
）波
、
30
Hz
以
上
を
ガ

ン
マ（
γ
）波
と
呼
ん
で
い
る
。
ア
ル

フ
ァ
波
は
目
を
閉
じ
て
い
る
と
き
、

安
静
、
覚
醒
し
た
状
態
で
よ
り
多
く

観
察
さ
れ
、
目
を
開
け
て
い
る
と
き

や
視
覚
刺
激
時
、
運
動
時
、
暗
算
な

ど
の
精
神
活
動
時
、
緊
張
時
、
睡
眠

時
に
は
減
少
す
る
。

（
参
考
『W

ikipedia

』）
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（
脚
注
７
）
と
言
っ
て
赤
い
光
、
太
陽
光

の
五
分
の
一
ぐ
ら
い
の
弱
い
光
を
脳
に

照
射
す
る
こ
と
で
脳
内
の
血
流
量
が
わ

か
り
ま
す
。
こ
の
方
法
が
十
数
年
前
か

ら
実
用
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
方
法
に
も
弱
み
が
あ
っ
て
絶
対
値

が
測
定
で
き
な
い
。
セ
ン
サ
ー
を
付
け

た
状
態
を
ゼ
ロ
と
し
て
、
そ
こ
か
ら
増

え
た
減
っ
た
と
い
う
評
価
だ
け
。
病
院

の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
脚
注
８
）
な
ど
も
同
じ
で

す
。
例
え
ば
、
木
造
家
屋
に
住
ん
で
い

る
人
の
快
適
さ
を
観
測
す
る
と
し
て
、

そ
の
人
が
そ
の
家
に
住
み
始
め
て
か
ら

経
時
的
な
評
価
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
最
近
、
近
赤
外
分
光
法
に
お
い
て

も
「
時
間
分
解
分
光
法
」
と
い
う
絶
対

値
が
測
定
で
き
る
測
定
法
が
開
発
さ
れ

ま
し
た
。
木
造
住
宅
に
住
み
始
め
て
、１

K I T O G O - H A N 6

特
　
集
◎
「
木
と
健
康
」
を
考
え
る
　

かおり物質吸入実験

木材居室視覚実験

日
後
、
１
週
間
後
、
１
ヶ
月
後
、
１
年
後

の
脳
の
状
態
が
測
定
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
画
期
的
な
こ
と
で
す
。

こ
の
他
に
、
自
律
神
経
活
動
を
心
拍

の
揺
ら
ぎ
で
測
定
す
る
と
い
う
方
法
も

簡
易
に
測
定
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
状
態
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
状
態
で
は
、
そ
の
ば
ら
つ
き
方
に
違

い
が
あ
る
の
で
す
。
無
垢
材
を
使
っ
た

木
造
家
屋
に
実
際
に
住
ん
で
も
ら
っ
て
、

こ
の
方
法
を
使
っ
て
経
過
を
見
る
と
い

う
実
験
を
計
画
中
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
ヒ
ノ
キ
材
か
ら
抽
出

し
た
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
（
※
注
１
）
を

部
屋
の
中
に
流
し
て
、
こ
こ
に
住
ん
で

い
る
人
の
免
疫
機
能
や
尿
中
の
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
（
脚
注
９
）、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
（
脚
注
10
）
な
ど
を
測
定
し
て
経
過

を
見
る
と
い
う
実
験
で
す
。
二
泊
三
日

寝
泊
り
し
て
日
中
は
普
通
に
勤
務
し
て

も
ら
い
、
夜
は
そ
の
家
で
食
事
も
す
る

と
い
う
、
普
通
の
生
活
サ
イ
ク
ル
を
再

現
し
な
が
ら
の
実
験
で
す
。
医
大
と
の

共
同
研
究
な
の
で
、
実
験
台
は
医
大
の

ド
ク
タ
ー
た
ち
。
彼
ら
は
普
段
か
ら
強

い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
だ
ろ

う
か
ら
、
好
都
合
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

…
（
笑
）。
こ
こ
で
は
免
疫
機
能
に
関
係

す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
（
※
注
２
）
活
性
、
ス

ト
レ
ス
関
連
物
質
を
測
り
ま
す
。
こ
の

後
に
は
、
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
を
流
さ
な

い
状
態
の
部
屋
で
同
じ
実
験
を
し
て
比

較
し
ま
す
。
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
の
効
果

が
測
定
で
き
る
は
ず
で
す
。
こ
の
実
験

は
今
、
進
行
し
て
い
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
（
脚
注
11
）
に
来
た
人
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
い
て
も
ら
え
ば
、
お

そ
ら
く
「
木
の
香
り
も
し
て
良
か
っ
た
」

と
書
か
れ
る
に
違
い
な
い
ん
で
す
。
こ

れ
で
は
、
自
分
で
は
気
が
つ
か
な
い
と

こ
ろ
で
身
体
の
状
態
が
ど
う
な
っ
て
い

る
か
を
測
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
し
、

説
得
力
も
あ
り
ま
せ
ん
。

東
京
大
手
４
社
の
「
お
疲
れ
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
」
を
森
に
連
れ
て
い
っ
て
免
疫

機
能
を
測
る
実
験
を
日
本
医
科
大
学
の

李
卿
講
師
が
中
心
に
な
っ
て
実
施
し
ま

し
た
。「
お
疲
れ
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」
は
表

面
上
も
主
観
的
に
も
す
ご
く
元
気
な
ん

で
す
。
し
か
し
、
免
疫
機
能
を
調
べ
る

と
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
減
少
し
て
い
る
人
は
三

分
の
一
に
も
上
り
ま
す
。
こ
の
人
た
ち

が
森
で
数
日
を
過
ご
す
と
、
免
疫
機
能

が
上
が
る
の
で
す
。
し
か
も
都
市
に
戻

り
仕
事
に
復
帰
し
て
も
、
効
果
が
持
続

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
一
週

間
後
に
測
っ
た
免
疫
機
能
の
低
下
は
約

２
割
ぐ
ら
い
。
四
週
間
後
で
も
元
の
値

よ
り
は
高
い
。
森
林
浴
の
効
果
は
少
な

く
と
も
一
箇
月
は
持
続
し
ま
す
。

一
方
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
記
者
か
ら
、
そ
れ
は

い
わ
ゆ
る
転
地
効
果
で
、
職
場
か
ら
離

れ
た
か
ら
ス
ト
レ
ス
数
値
が
下
が
る
の
で

自
分
で
は
気
づ
か
な
い

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
測
る

全 国 に 1 0 0 箇 所 の 癒 し の 森 を め ざ す

図3 認定基地・認定ロード　候補地マップ
（森林セラピーポータルサイトより）

「森林セラピーポータル」サイト　http://www.forest-therapy.jp/ 社団法人国土緑化推進機構

※
注
１
　
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド

植
物
が
産
生
し
、
他
の
生
物
に
何
ら
か
の
影
響

を
及
ぼ
す
物
質
の
総
称
。

※
注
2

Ｎ
Ｋ
細
胞

腫
瘍
細
胞
の
発
生
、
増
殖
、
転
移
の
抑
制
、
感

染
症
の
防
止
、
免
疫
機
能
の
制
御
等
を
行
う
細

胞
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
キ
ラ
ー
細
胞
。

脚
注
７
）

近
赤
外
分
光
法：

近
赤
外
光
の
物
質

を
透
過
し
や
す
い
性
質
を
利
用
し
た

分
析
法
。
非
破
壊
、
非
接
触
の
測
定

が
可
能
で
あ
る
こ
と
か
ら
医
療
、
製

薬
、
化
学
、
食
品
等
の
幅
広
い
分
野

で
利
用
さ
れ
て
い
る
。
近
赤
外
光
を

頭
部
や
筋
肉
な
ど
の
生
体
組
織
に
対

し
て
外
部
か
ら
照
射
し
、
組
織
を
透

過
し
て
き
た
光
を
分
析
す
る
こ
と

で
、
組
織
を
流
れ
て
い
る
血
液
中
の

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
酸
素
化
状
態
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
る
。
一
般
に
脳
の
活

動
部
位
は
血
流
が
増
加
す
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
近
赤
外
分
光
法
で
は
酸

化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
増
加
と
脱
酸
化

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
減
少
が
観
測
さ
れ

る
。

脚
注
８
）

Ｍ
Ｒ
Ｉ：

エ
ム
・
ア
ー
ル
・
ア
イ

（m
agnetic

resonance
im
aging

）

磁
気
共
鳴
を
利
用
し
た
画
像
描
出

法
、
ま
た
は
こ
の
画
像
を
利
用
し
た

診
断
法
。
放
射
線
被
ば
く
が
な
く
、

生
体
に
害
を
与
え
ず
に
、
X
線
と
並

ん
で
優
れ
た
C
T
（c

o
m
p
u
te
r

tom
ography=

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断

層
撮
影
）
画
像
が
得
ら
れ
る
。
軟
ら

か
い
組
織
も
描
出
で
き
る
利
点
が
あ

り
、
急
速
に
普
及
し
て
き
た
。（『
知

恵
蔵
２
０
０
７
』
一
部
抜
粋
）

脚
注
９
）

ア
ド
レ
ナ
リ
ン：

副
腎
髄
質
よ
り
分

泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、
ま
た
、

神
経
節
や
脳
神
経
系
に
お
け
る
神
経

伝
達
物
質
で
も
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
反

応
の
中
心
的
役
割
を
果
た
し
、
血
中

に
放
出
さ
れ
る
と
心
拍
数
や
血
圧
を

上
げ
、
瞳
孔
を
開
き
ブ
ド
ウ
糖
の
血

中
濃
度
（
血
糖
値
）
を
上
げ
る
作
用

な
ど
が
あ
る
。
脚
注
４
参
照
。

（
参
考
『W

ikipedia
』）

脚
注
10
）

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン：

ホ
ル
モ
ン
と

し
て
副
腎
か
ら
血
液
に
放
出
さ
れ
、

ま
た
、
シ
ナ
プ
ス
伝
達
の
間
に
ノ
ル

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
作
動
性
ニ
ュ
ー
ロ
ン

か
ら
放
出
さ
れ
る
神
経
伝
達
物
質
で

あ
る
。
ス
ト
レ
ス
・
ホ
ル
モ
ン
の
一

つ
で
あ
り
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
共
に
、

こ
の
化
合
物
は
闘
争
あ
る
い
は
逃
避

反
応
を
生
じ
さ
せ
、
心
拍
数
を
直
接

増
加
さ
せ
る
よ
う
に
交
感
神
経
系
を

動
か
し
、
脂
肪
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

放
出
し
、
筋
肉
の
素
早
さ
を
増
加
さ

せ
る
。
脚
注
４
参
照
。

（
参
考
『W

ikipedia

』）

脚
注
11
）

セ
ラ
ピ
ー
（therapy

）：

治
療
。
療

法
。
薬
や
手
術
な
ど
に
よ
ら
な
い
心

理
療
法
や
物
理
療
法
を
い
う
。（『
大

辞
泉
』）

※
（
脚
注
１
〜
11
）
に
つ
い
て

参
考
と
し
た
出
典
を
文
末
（『

』）
で
示
し

て
い
ま
す
。
出
典
表
記
の
な
い
も
の
も
文
責

は
全
て
編
集
部
に
あ
り
ま
す
。



ス
ト
ー
リ
ー
づ
く
り
を
す
る
試
み
で
す
。

こ
う
い
う
取
り
組
み
は
み
ん
な
が
ハ
ッ

ピ
ー
で
な
い
と
。
誰
か
が
我
慢
す
る
よ

う
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
全
国
で
35
箇
所
が
認
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
北
海
道
の

釧
路
湿
原
か
ら
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ
の
住
む

沖
縄
の
国
頭
村
ま
で
全
国
１
０
０
箇
所

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
行
き

た
い
と
き
に
行
け
る
よ
う
に
な
る
に
は

１
０
０
箇
所
は
必
要
で
す
。
こ
れ
に
は

マ
ス
コ
ミ
の
協
力
も
欠
か
せ
な
い
。
協

働
の
森
づ
く
り
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ
て
、

森
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
も
都
市
か
ら

人
を
迎
え
る
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う
。

そ
う
し
て
、
木
や
森
が
身
体
に
い
い
と
思

う
人
た
ち
の
パ
イ
を
拡
げ
、
み
ん
な
の
意

志
を
形
づ
く
っ
て
い
き
た
い
。

都
市
か
ら
人
が
行
く
よ
う
に
な
れ
ば
、

地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
な
る
し
、
森

を
手
入
れ
す
る
お
金
も
で
き
る
。
日
本

の
森
の
再
生
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。
国

民
全
体
の
免
疫
機
能
が
上
が
っ
て
み
ん

な
が
病
気
に
な
り
に
く
く
な
れ
ば
、
予

防
医
学
的
な
見
地
か
ら
医
療
費
の
削
減

に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

来
年
の
春
か
ら
全
国
一
斉
に
「
森
林

セ
ラ
ピ
ス
ト
制
度
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
す
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
る
人
に
は
森

に
関
す
る
知
識
だ
け
で
は
な
く
、
生
理

学
的
な
知
識
も
学
ん
で
も
ら
お
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
（
樹
恩
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
の
常
任

理
事
、
東
京
農
工
大
学
准
教
授
の
佐
藤
敬
一

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ

割
り
箸
は
森
林
資
源
の
無
駄
づ
か
い
と
い
う

こ
と
か
ら
「
マ
イ
箸
」
運
動
が
あ
り
ま
す
ね
。
先

生
は
ど
ち
ら
の
立
場
な
ん
で
す
か
？

割
り
箸
を
き
っ
か
け
に
、

議
論
よ
巻
き
起
こ
れ
！
　

割
り
箸
が
森
林
資
源
の
無
駄
づ
か
い
で
、

環
境
破
壊
の
元
凶
だ
と
い
う
話
は
ひ
と
頃
あ

っ
た
し
、
今
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
割
り
箸

は
資
源
の
無
駄
づ
か
い
か
、
そ
う
で
な
い
の

か
。
環
境
に
い
い
の
か
、
悪
い
の
か
。
紋
切

り
型
の
両
極
端
な
発
想
で
は
、
環
境
問
題
は

複
雑
で
と
て
も
語
り
き
れ
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
は
九
州
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
会
場
で
出

た
質
問
で
す
。
家
庭
排
水
で
川
や
海
を
汚
し

た
く
な
い
と
思
っ
て
、
使
う
洗
剤
を
少
な
く

し
よ
う
と
、
奥
さ
ん
が
食
器
を
洗
う
前
に
テ

ィ
ッ
シ
ュ
で
汚
れ
を
拭
き
取
っ
て
い
た
。
と
、

そ
れ
を
見
た
ご
主
人
が
「
そ
れ
は
バ
ー
ジ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
は
な
い
か
、
資
源
の
無
駄
づ
か

い
で
は
な
い
か
」
と
…
海
の
汚
染
と
資
源
の

問
題
と
、
こ
れ
っ
て
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で

し
ょ
う
か
と
（
笑
）
…
。
一
人
ひ
と
り
の
哲

学
を
ぶ
つ
け
あ
い
、
こ
う
い
う
こ
と
が
家
庭

で
議
論
に
な
る
。
と
て
も
い
い
こ
と
で
、
そ

れ
が
大
切
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
形

で
あ
れ
環
境
を
め
ぐ
っ
て
議
論
が
巻
き
起
こ

る
こ
と
を
歓
迎
し
た
い
。

早
稲
田
大
学
の
食
堂
は
現
在
、
全
部
割
り

箸
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
箸
に
は
ビ

ス
フ
ェ
ノ
ー
ル
Ａ
と
い
う
添
加
剤
が
使
わ
れ

て
い
て
、
こ
れ
が
環
境
ホ
ル
モ
ン
（
※
注
記

１
）
だ
と
い
う
指
摘
が
あ
っ
た
。
熱
の
作
用

で
こ
れ
が
溶
け
出
す
か
も
し
れ
な
い
、
口
か

ら
摂
取
さ
れ
る
危
険
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
。
大
学
食
堂
の
利
用
者
の
半
数
は
、
母
親

に
な
る
可
能
性
を
も
っ
た
女
性
た
ち
で
す
。

当
時
は
因
果
関
係
や
蓄
積
量
の
問
題
な
ど

に
未
解
明
な
点
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
議
論
の

末
に
、「
疑
わ
し
き
は
用
い
ず
」
と
い
う
結

論
と
な
っ
て
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
箸
を
全
廃
し

割
り
箸
に
切
り
替
え
た
の
で
す
。
一
方
、
東

京
農
工
大
学
で
は
「
間
伐
材
を
有
効
利
用
し
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割
り
箸
が
つ
く
る

都
市
と
山
村
を
結
ぶ
架
け
橋

〜
割
り
箸
か
ら
考
え
る
地
球
、
地
域
、
日
本
の
森
〜
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は
な
い
か
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
都
市
部
で
あ
る
Ｎ
駅
近
く

で
同
様
の
実
験
を
し
ま
し
た
が
、
森
で
経

験
し
た
よ
う
な
結
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

今
後
は
こ
う
し
た
実
験
が
も
っ
と
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
「
森

林
浴
」
と
い
う
言
葉
が
市
民
権
を
得
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
森
林

浴
の
効
果
を
科
学
的
に
解
明
し
、
心
と

身
体
の
健
康
に
積
極
的
に
活
か
そ
う
と

い
う
試
み
が
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」
で
す
。

森
林
フ
ィ
ー
ル
ド
で
生
理
・
心
理
・
物

理
実
験
を
行
い
、「
癒
し
」
効
果
が
検
証

さ
れ
た
と
こ
ろ
を
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基

地
」「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
」
と
し
て

認
定
す
る
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

全
国
各
地
の
市
町
村
か
ら
候
補
地
を

募
っ
て
い
ま
す
。
何
か
一
律
の
基
準
を

当
て
は
め
て
認
定
す
る
の
で
は
な
く
、

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
〝
特
徴
の
あ

る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
〞
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
森
が
好
き
と
言
っ
て
も
十
人
十
色
、

百
人
百
様
。
だ
か
ら
森
に
も
そ
れ
ぞ
れ

違
い
が
あ
っ
た
方
が
い
い
。
地
元
市
町

村
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
旅
館
組
合
な
ど
、
さ
ら

に
都
市
部
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の

人
が
加
わ
っ
て
、
共
同
で
特
徴
の
あ
る
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子どもの頃、父親と一緒に花を植え

たり、植え替えてみたり…小学生の頃

からとにかく植物が好きでした。大学

も農学部に進む以外は考えてもみなか

ったし、ずっと植物に関わる仕事につ

きたいと思い続けていました。東京農

工大で修士を終えた後、たまたま東京

医科歯科大学医学部の助手を9年務め、

その後森林総合研究所に入りました。

植物に触れていると、とにかく気持

ちがいい。学生の頃からこの快適さと

いうものが測れないものだろうか、と

いう関心は持ち続けていました。最初

はタイワンヒノキの香りを嗅いでもら

いました。20年ほど前です。当然、主

観評価が中心でしたが、その頃、指先

で測る血圧計ができた。そこでタイワ

ンヒノキと、オレンジ、オイゲノール、

歯医者さんで使う消毒剤でみんなが嫌

がるオイゲノールですが、この三つの

香りを嗅いでもらって実験してみまし

た。そうしたところ、タイワンヒノキ

とオレンジのときには血圧が下がり、

オイゲノールでは脈拍が上がる。その

頃、世界中にそんなデータはなかった。

ひょっとしたらいけるんじゃないかと

思ったのが、きっかけでしょうか。

この研究にとってラッキーだったの

は、1990年頃からの測定方法の格段の

進歩です。測定技術は段階的に飛躍的

な進歩を遂げてきました。20年前、10

年前、そしてこの数年。やっと脳活動

を含め絶対値がとれるところまで来た

んです。

世の中全体がストレス評価に関心を持

つようになってきたことも、追い風にな

りました。（独）森林総合研究所でこんな

ことをしているのは私一人だったのです

が、テーマ別の研究チーム体制をつくる

ことになり、生理活性チーム長になった

ことも幸いしたと思います。

木のリラックス効果とはよく言われ

ますが、その生理的な研究に取り組ん

でいる研究チームはほとんどないとい

うのが現状です。医学と木材・森林間

の横断的な研究に関しては、これから

はもっと学際的にオープンに取り組む

ことが重要です。私は、どんな研究に

おいても“その研究対象の中心には人

がいるべき”と思っています。

【プロフィール】

宮崎良文 （みやざきよしふみ）
千葉大学環境健康フィールド科学センター
医学博士・教授

●1954年神戸生まれ。東京農工大学卒、同修士課程修了。
●1979年東京医科歯科大学医学部助手。
●1998年農水省森林総合研究所入所。
●2007年4月より千葉大学環境健康フィールド科学センター。
●1985年医学博士（東京医科歯科大学より）。
●2000年度農林水産大臣賞（「木材と森林浴の快適性
増進効果の解明」に対して）。

●2007年度日本生理人類学会賞。

幼少時から自然がもたらす快適さの不思議に関心があ
った。
現在の研究テーマは、
①森林や園芸等の自然がもたらす快適性増進効果に関
する生理的データの蓄積、
②積極的快適性研究に付きものの「個人差」の解明、
③人と自然を繋ぐ直観的・非論理的な能力の特性であ
る「感性」に対する科学的アプローチ法の確立である。

ホームページ

http://www.h.chiba-u.jp/center/research/miyazaki/

主な著書

「森林医学」朝倉書店　共著／「森林浴はなぜ体にいいか」
文春新書／「快適さのおはなし」日本規格協会／「木と森
の快適さを科学する」（林業改良普及双書） （社）全国林
業改良普及協会

特
　
集
◎
「
木
と
健
康
」
を
考
え
る
　

どんな研究でも“研究対象の中心には
いつもひとがいるべき”です

全
国
に
１
０
０
箇
所
の
癒
し
の
森
、

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」を

Q：長時間ありがとうございました。最後になりましたが、木材・森林と医学、この独自
な分野を拓かれるきっかけは何だったのでしょうか？

※
注
記
１
　
環
境
ホ
ル
モ
ン

「
環
境
ホ
ル
モ
ン
」
は
便
宜
的
な
通
称
。
内
分
泌
攪

乱
物
質
（
な
い
ぶ
ん
ぴ
つ
か
く
ら
ん
ぶ
っ
し
つ
、

endocrine
disruptors

）
と
呼
ば
れ
る
。
環
境
中

に
存
在
す
る
化
学
物
質
の
う
ち
、
生
体
に
ホ
ル
モ

ン
様
作
用
を
お
こ
し
た
り
、
逆
に
ホ
ル
モ
ン
作
用

を
阻
害
す
る
も
の
と
さ
れ
る
。

「木の最前線レポート」は、新しい「木」の時代を
創出しようとする意欲的な挑戦を、ひろく紹介す
るコーナーです。今回は、国産間伐材製の「樹恩
割り箸」の普及推進運動を通じて、都市と山村を
結ぶ活動を続けるＮＰＯ法人ＪＵＯＮ　ＮＥＴＷ
ＯＲＫ（樹恩ネットワーク）をご紹介します。



庭
排
水
の
方
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
東

京
都
で
一
日
に
川
や
海
に
流
さ
れ
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ

は
工
場
排
水
が
０
・
６
ｔ
、
こ
れ
に
対
し
生

活
排
水
は
19
・
４
ｔ
。
し
尿
を
除
い
た
生
活

雑
排
水
で
は
台
所
か
ら
の
排
水
が
40
％
を
占

め
て
い
ま
す
。

自
治
体
や
地
域
生
協
は
、
①
三
角
コ
ー
ナ

ー
に
ろ
紙
を
置
い
て
調
理
か
す
を
流
さ
な

い
。
②
天
ぷ
ら
油
な
ど
は
固
め
た
り
、
吸
わ

せ
た
り
し
て
絶
対
流
さ
な
い
。
③
鍋
や
食
器

の
汚
れ
を
拭
き
取
っ
た
後
に
洗
う
。
と
い
う

指
導
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
励
行
で

水
の
汚
れ
Ｂ
Ｏ
Ｄ
が
80
％
減
ら
せ
ま
す
。
東

京
な
ら
中
規
模
の
下
水
処
理
場
一
つ
分
の
水

質
浄
化
の
負
荷
を
減
ら
す
換
算
で
す
。

大
学
生
協
食
堂
で
も
、
食
器
の
拭
き
取
り

や
残
飯
の
分
別
を
進
め
た
結
果
、
真
っ
黒
だ

っ
た
水
が
、
底
が
見
え
る
く
ら
い
に
キ
レ
イ

に
な
り
ま
し
た
。
食
堂
の
お
ば
さ
ん
が
ホ
ン

ト
に
び
っ
く
り
し
て
ま
し
た
。

食
器
の
拭
き
取
り
に
は
紙
を
使
い
ま
す
。

森
林
資
源
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、

利
用
者
に
森
林
資
源
を
理
解
し
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
生
協
食
堂
で
間
伐
材
割
り

箸
を
利
用
し
て
、
日
本
の
森
林
の
抱
え
る
問

題
や
森
林
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
、
生
ご
み
の
コ

ン
ポ
ス
ト
化
な
ど
を
、
食
堂
利
用
者
が
総
合

的
に
学
習
す
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
、
森

林
資
源
の
循
環
を
利
用
し
た
「
大
学
食
堂
の

ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
化
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

を
検
討
し
ま
し
た
。（
参
考
図
―
３
）

障
害
者
の
仕
事
づ
く
り

地
域
の
活
性
化

ま
た
、
大
学
生
協
連
で
は
、
徳
島
県
・
山

城
町
森
林
組
合
で
間
伐
材
割
り
箸
を
製
造

し
、
そ
の
割
り
箸
を
各
大
学
の
食
堂
で
利
用

す
る
こ
と
を
計
画
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
Ｊ
Ｕ

Ｏ
Ｎ
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
の
立
ち
上
げ
も
あ

た
い
」
と
「
森
林
資
源
を
節
約
し
た
い
」
と

い
う
意
見
が
合
い
半
ば
し
、
プ
ラ
箸
と
割
り

箸
の
両
方
を
置
い
て
い
ま
す
。
場
所
や
人
に

よ
っ
て
、
考
え
方
や
や
り
方
に
も
違
い
が
あ

っ
て
い
い
。

木
の
「
マ
イ
箸
」
な
ら
僕
も
持
っ
て
ま
す

よ
。
割
り
箸
が
環
境
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
い
い
と
、
そ
う
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

国
産
材
を
使
っ
て

元
気
な
森
を
育
て
る

日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
割
り
箸
の
98
％
が

主
に
中
国
か
ら
の
輸
入
品
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
っ
て
運
ば
れ
て
く
る
し
、
中
国
は
木

材
不
足
と
言
わ
れ
て
ま
す
か
ら
、
資
源
の
無

駄
づ
か
い
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
割
り
箸
が
全
木
材

使
用
量
に
占
め
る
割

合
は
極
め
て
少
な

い
。
で
は
、
国
産
割

り
箸
は
ど
う
か
。
少

な
く
と
も
森
林
破
壊

に
は
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
も
そ
も
割
り

箸
は
、
丸
太
か
ら
柱

材
を
切
り
取
っ
た
後

の
端
材
部
分
を
有
効

利
用
す
る
ア
イ
デ
ア

商
品
で
し
た
。

し
か
も
日
本
の
森

林
面
積
は
、
こ
の
数

十
年
減
っ
て
い
な
い

し
、
人
工
林
蓄
積
量

は
着
実
に
増
え
て
ま

す
。
問
題
は
、
手
入

れ
が
行
き
届
く
べ
き

人
工
林
が
、
木
が
使

わ
れ
な
い
た
め
に
放

置
さ
れ
荒
れ
た
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。
国
産
材
の
需

要
が
も
っ
と
伸
び
な

い
こ
と
に
は
、
再
生

可
能
な
資
源
で
あ
る

日
本
の
森
林
も
元
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
林
業

活
性
化
の
た
め
に
は
、
も
っ
と
木
材
需
要
が

増
え
て
安
定
し
た
需
給
バ
ラ
ン
ス
の
も
と

で
、
適
正
な
価
格
で
流
通
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
で
な
い
と
価
格
は
安
値
に
と
ど

ま
り
、
林
業
は
ま
す
ま
す
担
い
手
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

割
り
箸
が
木
材
に
占
め
る
比
率
は
と
て
も

小
さ
な
も
の
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
割
り
箸
の

普
及
を
通
じ
て
、
そ
れ
が
環
境
を
考
え
る
契

機
と
な
っ
て
、
み
ん
な
が
も
っ
と
身
近
に
木

を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
木
を
好
き
に
な
っ

て
、
も
っ
と
木
を
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

う
す
る
こ
と
で
日
本
の
林
業
が
生
き
返
る
な

ら
、
そ
れ
が
Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ

の
願
い
で
す
。（
参
考
図
―
１
）

環
境
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
の

「
間
伐
材
」

Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
は
、
国
産

の
間
伐
材
を
使
っ
た
「
樹
恩
割
り
箸
」
の
普

及
推
進
活
動
を
大
学
生
協
を
中
心
に
進
め
て

い
ま
す
。

ふ
つ
う
丸
太
か
ら
割
り
箸
を
切
り
出
す
に

は
、
樹
皮
に
近
い
端
材
部
分
を
使
い
ま
す
。

し
か
し
、
間
伐
材
に
は
小
径
木
の
未
成
熟
材

が
多
い
の
で
、
辺
材
部
分
は
も
ろ
く
柔
ら
か

い
。
割
り
箸
の
材
料
に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

か
つ
て
間
伐
材
は
、
工
事
現
場
の
足
場
丸

太
や
、
鉄
鋼
の
輸
出
時
の
ダ
ン
ネ
ー
ジ
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
う
し
た

需
要
も
な
い
。
間
伐
材
の
利
用
法
は
課
題
と

し
て
研
究
さ
れ
続
け
て
は
い
る
ん
で
す
が
、

こ
の
ま
ま
で
は
コ
ス
ト
も
安
く
大
量
に
供
給

さ
れ
る
輸
入
材
に
か
な
わ
な
い
。
間
伐
し
て

も
、
さ
ら
に
そ
れ
を
搬
出
し
な
い
こ
と
に
は
、

人
工
林
の
手
入
れ
に
は
な
ら
な
い
。
何
と
か

し
て
間
伐
材
の
有
効
活
用
は
で
き
な
い
も
の

か
。な

ら
ば
い
っ
そ
「
間
伐
材
」
を
一
つ
の
環

境
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
め
て
も
ら
い
、
消
費

者
に
積
極
的
に
選
択
し
て
も
ら
う
と
い
う
発

想
の
転
換
は
ど
う
か
、
と
考
え
た
の
が
国
産

間
伐
材
製
の
「
樹
恩
割
り
箸
」
で
す
。
国
産

材
で
割
り
箸
を
作
る
、
そ
れ
も
強
度
の
低
い

間
伐
材
を
割
り
箸
に
す
る
な
ん
て
、
木
材
関

係
者
に
し
て
み
れ
ば
言
語
道
断
の
話
で
し
た

が
、
あ
え
て
そ
の
道
を
選
択
し
て
み
た
の
で

す
。（
参
考
図
―
２
）

川
や
海
を
汚
さ
な
い

食
堂
排
水
の
Ｃ
Ｏ
Ｄ
値
を
減
ら
す

１
９
９
６
年
大
学
生
協
連
は
、
環
境
に
配

慮
し
た
事
業
活
動
を
組
合
員
に
ア
ピ
ー
ル
す

る
た
め
に
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の
認
証
取

得
に
向
け
そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
法
令
順
守
の
点
で
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
た
の
は
、
生
協
食
堂
か
ら
の
排
水

中
Ｃ
Ｏ
Ｄ
値
（
※
注
記
２
）
が
条
例
の
規
制

値
を
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

か
つ
て
川
や
海
を
汚
し
て
い
た
の
は
公
害

つ
ま
り
産
業
排
水
で
し
た
が
、
現
在
で
は
家
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●JUON NETWORK（樹恩ネットワーク）は、都市と農山漁村の人々をネットワークで結ぶことに
より環境の保全改良、地方文化の発掘と普及、過疎過密の問題の解決に取り組み、 自立・協助の
志で新しい価値観と生活様式を創造していくことを目的として、1998年4月に大学生協の呼びか
けを受けて設立された特定非営利活動法人（NPO法人）。
●現在森林保全活動として、国産間伐材製「樹恩割り箸」の普及推進や森林環境教育プログラム
「森林（もり）の楽校（がっこう）」（秋田、群馬、埼玉、新潟、富山、岐阜、兵庫、徳島、香川、
高知、長崎の全国11箇所で実施・2007年度現在）、「森林ボランティア青年リーダー養成講座」
（東京・兵庫）等を開催している。
●農家のお手伝いを行う「援農ボランティア養成講座」（山梨）も実施。そのほか、都市と農山漁村
を結ぶ担い手の育成を目的とした資格検定制度「エコサーバー」を行う。会誌「JUON NET-
WORK」を隔月で発行。

活動風景

連 絡 先
〒166-8532 東京都杉並区和田3-30-22大学生協会館内　TEL03-5307-1102 FAX03-5307-1091
E-mail ： juon-office@univcoop.or.jp URL ： http://juon.univcoop.or.jp/

セルプ箸蔵での
割り箸選別作業
（徳島県三好市）

参考図―１参考図―2

※
注
記
2

C
O
D
値
　
B
O
D
値

C
O
D
化
学
的
酸
素
要
求
量
（C

h
e
m
ic
a
l

O
xygen

D
em
and

）
は
、
水
中
の
被
酸
化
性
物
質

量
を
酸
化
す
る
た
め
に
必
要
と
す
る
酸
素
量
を
示

し
た
も
の
で
あ
る
。
代
表
的
な
水
質
の
指
標
の
一

つ
で
あ
り
、
酸
素
消
費
量
と
も
呼
ば
れ
る
。

B
O
D
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
（B
iochem

ical
oxygen

dem
and

）
は
、
生
物
化
学
的
酸
素
消
費

量
。
C
O
D
値
と
並
ん
で
一
般
的
に
使
用
さ
れ
る

水
質
指
標
の
ひ
と
つ
。
生
物
分
解
性
有
機
物
の
み

の
酸
素
要
求
量
の
値
を
指
す
。

＊参考図-1、2，3とも「割り箸が地域と地球を救う」より　JUON（樹恩）NET WORK 佐藤敬一、鹿住貴之共著（創森社）

特定非営利活動法人　JUON（樹恩）NETWORK
レポート　木の最前線



り
、
製
造
・
販
売
を
主
に
担
う
と
い
う
こ
と

で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

徳
島
で
は
障
害
者
の
働
く
場
が
少
な
い
の

で
、
知
的
障
害
者
の
仕
事
づ
く
り
と
し
て
割

り
箸
製
造
が
考
え
ら
れ
な
い
か
、
と
い
う
話

が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。
徳
島
に
限
ら
ず
、

障
害
者
の
方
が
暮
す
施
設
は
中
山
間
地
に
多

い
。
そ
し
て
中
山
間
地
に
は
仕
事
が
少
な
い
。

作
業
所
が
あ
っ
て
も
そ
の
給
料
は
一
万
円
以

下
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

関
係
者
の
熱
意
で
、
製
造
の
最
終
工
程
を

「
社
会
福
祉
法
人
　
池
田
博
愛
会
箸
蔵
山
荘
」

で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
仕
事
に

一
番
関
心
を
持
っ
た
の
は
他
な
ら
ぬ
障
害
者

自
身
で
し
た
。
支
援
さ
れ
る
立
場
に
あ
り
が

ち
な
障
害
者
の
皆
さ
ん
が
、
森
林
保
全
に
貢

献
す
る
こ
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
不
況
で
就
労
の
場
を
失
っ
た
障
害

者
が
加
わ
る
こ
と
に
な
り
、
製
造
量
も
増
え

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
通
所
授
産
施
設
が
開
設

し
、
併
設
の
割
り
箸
工
場
で
本
格
的
な
製

造
・
販
売
を
始
め
ま
し
た
。
40
名
あ
ま
り
の

知
的
障
害
者
の
方
が
働
き
、
給
料
も
全
国
平

均
を
上
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
埼

玉
、
群
馬
で
も
製
造
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

都
市
と
山
村
の
架
け
橋
に

樹
恩
割
り
箸
の
難
点
は
「
折
れ
や
す
い
」

こ
と
と
「
価
格
が
高
い
」
こ
と
で
す
。
輸
入

割
り
箸
は
１
膳
０
・
５
〜
１
円
。
樹
恩
割
り

箸
は
袋
入
り
で
２
・
84
円
、
袋
な
し
で
２
・

13
円
。
当
初
は
、
輸
入
割
り
箸
に
比
べ
て
コ

ス
ト
が
高
い
た
め
、
１
膳
に
つ
き
Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ

Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
が
０
・
５
円
の
コ
ス
ト
負

担
を
し
て
い
ま
し
た
。
森
林
組
合
に
し
て
も

儲
か
る
仕
事
と
は
言
え
ず
、
大
学
生
協
の
側

も
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
と
な
っ
て
三
方
一
両
損
で

始
め
た
製
造
・
販
売
で
し
た
が
、
今
は
１
０

年
目
を
迎
え
て
、
や
っ
と
赤
字
を
出
さ
ず
に

事
業
運
営
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

樹
恩
割
り
箸
の
生
産
か
ら
利
用
ま
で
の
サ

イ
ク
ル
は
、
関
係
団
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

が
有
機
的
に
結
び
つ
い

て
な
り
た
っ
て
い
ま

す
。
食
堂
排
水
の
汚
染

を
減
ら
し
た
い
と
い
う

大
学
生
協
の
環
境
問
題

意
識
の
高
ま
り
、
若
い

学
生
に
日
本
の
森
林
問

題
を
考
え
て
も
ら
い
た

い
森
林
組
合
、
障
害
者

の
自
立
を
促
す
仕
事
づ

く
り
を
し
た
い
地
域
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的

が
か
み
合
っ
て
、
出
来

上
が
っ
た
生
産
と
利
用

の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

今
は
割
り
箸
が
山
村
と
都
市
を
結
ぶ
架
け

橋
の
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
農
山
村
は

水
・
空
気
・
食
料
を
供
給
し
、
都
市
を
支
え
て

く
れ
て
い
る
。
そ
の
一
方
で
過
疎
化
、
高
齢

化
が
進
む
山
村
に
、
都
市
住
民
が
活
性
化
の

お
手
伝
い
に
訪
れ
る
。
そ
ん
な
交
流
の
輪
が
、

割
り
箸
を
契
機
に
拡
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

新
た
な
循
環
型
社
会
の
構
築
へ

地
球
温
暖
化
防
止
を
は
か
る
た
め
に
は
、

現
在
の
「
化
石
資
源
に
依
存
し
た
非
循
環
シ

ス
テ
ム
」
か
ら
「
森
林
・
木
質
資
源
を
活
用

し
た
循
環
型
シ
ス
テ
ム
」
へ
移
行
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
、
森
林
の
持
続

的
な
活
用
や
、
木
材
の
多
段
階
的
な
利
用
な

ど
を
通
じ
て
、「
大
気
│
森
林
│
木
材
（
リ

サ
イ
ク
ル
）
│
大
気
」
と
炭
素
が
循
環
す
る

シ
ス
テ
ム
系
を
絶
え
間
な
く
働
か
せ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
Ｃ
Ｏ
２
排
出

を
削
減
す
る
。
大
量
消
費
型
か
ら
資
源
循
環

型
の
社
会
に
変
え
て
い
く
。
そ
の
た
め
に
、

森
林
の
機
能
や
木
材
の
利
用
を
学
ぶ
機
会
を

も
っ
と
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
は
、
徳
島

県
で
森
林
環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
森
林
の

楽
校
（
も
り
の
が
っ
こ
う
）』
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
折
、

被
災
し
た
学
生
下
宿
に
替
わ
り
仮
設
の
学
生

寮
と
し
て
、
徳
島
県
三
好
市
の
林
業
関
係
者

か
ら
間
伐
材
製
の
ミ
ニ
ハ
ウ
ス
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
、
寮
建
設
を
担
っ
た
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
の
交
流
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で

す
。
今
は
全
国
11
箇
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
が
発
足
、

活
動
を
開
始
し
て
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

当
初
は
「
間
伐
へ
の
理
解
」
を
得
る
こ
と
が

主
で
し
た
。
今
は
「
日
本
の
木
材
の
積
極
的

な
利
用
」
を
訴
え
る
ま
で
に
活
動
は
広
が
っ

て
き
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
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参考図―３　

佐藤敬一
1958年、東京都生まれ。

東京農工大学農学部環境資源科学科准教授。特に木材・木質材料が
専門。
JUON NETWORK（樹恩ネットワーク）常任理事。東京農工大学生
活協同組合理事長。全国大学生活協同組合連合会・環境活動推進委
員会委員、東京地域センター理事。
林野庁森林環境教育推進委員会委員。稲城市環境審議会委員などを務める。
「大学で木を教えるなら、山に住まなければ」と山梨県上野原市に在住。

著書（共著）
「エコマテリアル学―基礎と応用」（日科技連出版社）
「ふれあいまなびつくる―森林環境教育プログラム」（全国森林組合連合会）
「割り箸が地域と地球を救う」（創森社）

木
々
の
生
命
を

と
こ
と
ん
活
か
す
創
造
企
業

リサイクル
と

エコロジー
で支える
環境保全

東
京
ボ
ー
ド
工
業
株
式
会
社
　
代
表
取
締
役
会
長
　
鈴
木
吉
助
氏

か
つ
て
こ
の
辺
り
は
、
ぷ
〜
ん
と
木
の
香
り
が

し
て
い
た
ん
で
す
。
あ
の
頃
の
新
木
場
は
、
文
字

ど
お
り
東
洋
一
の
木
材
団
地
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
レ
ー
シ
ア
…
主
に
南
洋
材
が
毎

日
の
よ
う
に
丸
太
原
料
で
入
っ
て
き
て
い
ま
し

た
。
製
材
、
合
板
メ
ー
カ
ー
は
貯
木
場
に
面
し
た

こ
こ
に
軒
を
並
べ
て
操
業
し
て
い
た
ん
で
す
。

そ
の
頃
私
は
、
セ
イ
ホ
ク
グ
ル
ー
プ
の
南
洋
材

の
仕
入
れ
担
当
を
し
て
い
ま
し
た
。
一
日
一
船
、

積
載
量
で
言
え
ば
一
船
約
2
万
石
、
金
額
に
す
れ

ば
約
50
万
ド
ル
。
毎
日
の
為
替
相
場
に
も
目
配
り

し
な
き
ゃ
な
り
ま
せ
ん
、
1
円
違
っ
て
も
船
10
杯

分
に
換
算
し
た
ら
…
。
と
て
も
う
っ
か
り
な
ん
か

し
て
い
ら
れ
な
い
。
ミ
ス
な
ど
し
よ
う
も
の
な
ら
、

当
時
の
社
長
（
※
注
記
1
）
に
こ
っ
ぴ
ど
く
叱
ら

れ
ま
し
て
ね
（
笑
）。

私
ど
も
の
前
身
の
工
場
は
木
場
に
あ
っ
た
ん
で

す
。
従
業
員
百
人
程
度
の
典
型
的
な
労
働
集
約
型

タ
イ
プ
の
工
場
で
し
た
。
そ
れ
が
パ
ー
テ
ィ
ク
ル

ボ
ー
ド
生
産
に
着
手
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
新
木

場
に
移
っ
て
き
た
の
が
昭
和
58
年
。
移
転
時
期
と

し
て
は
最
も
遅
い
グ
ル
ー
プ
に
な
り
ま
す
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
、
輸
入
品
が
丸
太
原

料
か
ら
合
板
製
品
に
シ
フ
ト
し
て
き
ま
し
た
。
第

一
次
産
業
か
ら
脱
皮
を
図
っ
て
少
し
で
も
付
加
価

値
を
付
け
た
い
、
と
い
う
途
上
国
の
時
代
の
波
で

す
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
原
木
の
禁
輸
に
ふ
み
き
り
ま

し
た
。
こ
の
波
が
日
本
の
メ
ー
カ
ー
を
危
機
に
立

た
せ
、
廃
業
に
至
る
会
社
も
出
ま
し
た
。

「
木
の
ま
ち
　
新
木
場
」
を
拠
点
に
す
る
会

社
、
企
業
、
ス
ポ
ッ
ト
を
探
訪
す
る
コ
ー
ナ
ー

「
新
木
場
漫
歩
」。

今
回
博
物
館
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
た
の
は
、

貯
木
場
に
面
し
た
新
木
場
2
丁
目
の
一
角
に
あ

る
東
京
ボ
ー
ド
工
業
株
式
会
社
さ
ん
で
す
。
通

常
は
焼
却
・
廃
棄
さ
れ
る
産
業
廃
棄
物
・
一
般

廃
棄
物
。
東
京
ボ
ー
ド
工
業
さ
ん
は
、
こ
れ
を

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
と
し
て
パ
ー
テ
ィ
ク
ル
ボ
ー

ド
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
木
質
資
源
の
マ
テ
リ

ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
の
現
場
を
お
訪
ね
し
、
こ
の

た
び
就
任
さ
れ
た
ば
か
り
の
鈴
木
吉
助
会
長
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
貯
木
場
が
目
の
前
で
す
ね
。

※
注
記
1
）

当
時
の
社
長：

井
上
博
氏
。
昭
和
58

年
東
京
ボ
ー
ド
工
業
株
式
会
社
社
長

に
就
任
。
平
成
18
年
、
N
P
O
法
人

木
材
・
合
板
博
物
館
理
事
。
戦
後
合

板
業
界
に
大
き
な
功
績
を
残
し
、
平

成
20
年
6
月
歿
。

東
洋
一
の
木
材
団
地
を
襲
っ
た

時
代
の
波
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私
た
ち
が
パ
ー
テ
ィ
ク
ル
ボ
ー
ド
生
産
の
主
原

料
を
、
チ
ッ
プ
か
ら
木
質
廃
材
へ
と
転
換
を
図
っ

た
の
は
約
15
年
前
で
す
。
当
時
使
っ
て
い
た
一
億

立
米
ほ
ど
の
原
料
の
半
分
は
製
紙
用
チ
ッ
プ
。
し

か
し
製
紙
用
チ
ッ
プ
で
は
採
算
が
難
し
い
ん
で

す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ッ
プ
か
ら
廃
材
に
切
り
替
え

た
の
は
弊
社
が
最
初
で
し
た
か
ら
、
当
然
未
知
の

領
域
も
多
く
、
技
術
的
難
問
も
山
積
み
で
し
た
。

原
料
と
し
て
燃
料
用
チ
ッ
プ
を
検
討
し
て
み
た

り
、
廃
材
に
適
合
し
た
新
し
い
接
着
剤
の
開
発
も

必
要
で
し
た
。
木
材
製
造
業
で
最
も
ス
ペ
ー
ス
も

コ
ス
ト
も
か
か
る
の
が
乾
燥
工
程
で
す
。
廃
材
は

他
の
原
料
に
比
べ
含
水
率
が
低
い
の
で
、
省
コ
ス

ト
化
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊

東
京
を
私
た
ち
は
「
ア
ー
バ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
絶
え
間
な
い
ス
ク
ラ
ッ
プ
ア

ン
ド
ビ
ル
ド
が
、
原
料
と
製
品
需
要
の
両
方
を
も

た
ら
し
ま
す
。

建
築
現
場
か
ら
は
木
質
廃
材
が
発
生
し
ま
す
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
打
ち
に
型
枠
を
使
い
ま
す

が
、
こ
の
廃
材
を
回
収
し
、
床
材
な
ど
に
製
品
化

し
、
内
装
に
と
り
か
か
る
頃
に
納
品
し
ま
す
。
木

質
廃
材
を
ほ
ぼ
1
0
0
％
原
料
と
し
て
回
収
し
、

製
品
化
し
て
納
品
す
る
。
マ
テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク

ル
（
素
材
の
再
利
用
）
で
あ
る
と
同
時
に
、
狭
い

東
京
の
建
築
現
場
の
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
化
に
も

貢
献
し
て
い
ま
す
。
東
京
と
い
う
ア
ー
バ
ン
フ
ォ

レ
ス
ト
、
つ
ま
り
原
料
調
達
の
真
ん
中
に
居
て
、

製
品
需
要
も
目
の
前
に
あ
る
。
エ
リ
ア
内
地
産
地

消
型
。
C
O
2
排
出
量
は
世
界
で
最
も
少
な
く
、

最
も
安
価
な
製
品
を
提
供
す
る
メ
ー
カ
ー
で
あ
る

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

何
が
原
料
と
な
り
得
る
か
。
素
材
選
び
は
ま
だ

ま
だ
幅
広
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
燃
料
と
競
合

し
な
い
も
の
な
ら
候
補
材
料
で
す
。
例
え
ば
竹
。

い
ま
放
任
竹
林
が
問
題
に
な
っ
て
困
り
も
の
扱
い

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
ど
も
の
試
験
で
は
思
っ
た

以
上
に
い
い
強
度
が
出
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
て
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

（
※
注
記
2
）
の
利
用
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
バ
イ
オ
利
用
と
い
う
だ
け
で
熱
効
率
も

考
え
ず
に
発
電
だ
け
に
利
用
し
て
い
る
非
効
率
な

ケ
ー
ス
が
あ
る
の
も
現
状
で
す
。

つ
い
先
日
、
大
手
の
セ
メ
ン
ト
工
場
さ
ん
を
見

学
し
て
き
ま
し
た
。
セ
メ
ン
ト
焼
成
炉
に
、
う
ち

の
工
場
の
倍
ぐ
ら
い
の
木
質
燃
料
を
使
っ
て
い
ま

す
。
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
の
何
％
を
木
質

燃
料
で
賄
っ
て
い
ま
す
か
、
と
聞
い
た
ら
何
と

１
％
と
い
う
答
え
で
し
た
。
ど
う
考
え
て
も
あ
ま

り
に
非
効
率
で
、
正
直
私
ど
も
に
お
任
せ
い
た
だ

け
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
バ
イ

オ
熱
利
用
に
は
行
政
か
ら
補
助
金
が
出
て
い
ま
す

け
ど
、
バ
イ
オ
燃
料
を
使
え
ば
い
い
と
い
う
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
メ
ン
ト
工
業
や
電
力
会
社

な
ど
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す
る
大
手
企

業
が
、
こ
の
程
度
の
レ
ベ
ル
で
、
日
本
は
世
界
に

冠
た
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
熱
効
率
技
術
の
国
だ
な

ん
て
と
て
も
胸
は
張
れ
ま
せ
ん
。

木
材
が
燃
料
と
し
て
サ
ー
マ
ル
利
用
（
※
注
記

3
）
さ
れ
る
前
に
、
そ
の
前
段
階
で
入
念
な
マ
テ

リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
が
あ
る
べ
き
で
す
。
樹
木
は

大
気
中
の
C
O
2
を
吸
収
し
な
が
ら
成
長
し
て
炭

素
（
C
）
を
固
定
し
て
い
ま
す
。
固
定
し
た
炭
素

を
放
出
せ
ず
に
、
で
き
る
限
り
木
の
ま
ま
で
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。
最
後
に
再

利
用
不
可
能
に
な
っ
た
木
材
だ
け
が
サ
ー
マ
ル
利

用
さ
れ
る
な
ら
、
固
定
化
さ
れ
た
炭
素
の
絶
対
量

を
増
や
し
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
し
、
有
効

な
地
球
温
暖
化
対
策
に
も
な
る
は
ず
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
木
材
の
カ
ス
ケ
ー
ド
型
利
用
（
※
注

記
4
）
が
も
っ
と
広
い
範
囲
で
徹
底
さ
れ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
※
注
記
5
）
が
、

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
サ
ー
マ
ル
利
用
を
安
易
に
合

理
化
す
る
概
念
と
し
て
短
絡
的
に
と
ら
え
ら
れ
て

は
い
な
い
か
と
、
気
が
か
り
で
す
。

木
材
製
造
業
界
で
は
私
ど
も
東
京
ボ
ー
ド
工
業

が
、
最
初
に
I
S
O
1
4
0
0
１
（
※
注
記
6
）

を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
製
造
工
程
ご
と
に

環
境
負
荷
が
ど
の
程
度
に
な
る
の
か
と
い
う
L
C

A
（
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
分
析

（
※
注
記
7
）
が
必
要
で
、
廃
材
の
収
集
段
階
か

ら
製
造
、
製
品
出
荷
ま
で
の
各
工
程
で
L
C
I

（
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
）
調
査
（
※

注
記
8
）
を
行
い
、
全
体
の
C
O
２
排
出
量
を
算

出
し
ま
す
。
こ
の
調
査
で
50
工
程
の
セ
ク
シ
ョ
ン

ご
と
に
、
原
料
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
イ
ン
プ
ッ
ト
か

ら
排
出
物
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
ま
で
を
数
値
化
し
た

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
そ
の
頃
、
L
C
A
分
析
結
果
を
登
録
す
る

認
証
機
関
が
他
に
な
か
っ
た
の
で
平
成
16
年
に
、

当
社
の
商
品
エ
ヴ
ァ
ボ
ー
ド
に
つ
い
て
E
P
D

「
環
境
製
品
宣
言
」（
※
注
記
9
）
の
タ
イ
プ
Ⅲ
環

境
ラ
ベ
ル
を
取
得
し
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
の
同
業

者
か
ら
取
得
の
た
め
の
相
談
も
受
け
ま
し
た
。

部
署
ご
と
に
C
O
2
の
排
出
量
を
極
力
抑
え
る

こ
と
が
、
会
社
の
収
益
に
つ
な
が
り
ま
す
。
C
O

2
を
出
さ
ず
に
貯
め
込
め
ば
、
そ
れ
が
利
益
。
で

す
か
ら
う
ち
の
会
社
は
全
員
「
金
本
位
制
な
ら
ぬ

炭
素
本
位
制
で
い
こ
う
」（
笑
）
と
、
そ
れ
ぞ
れ

に
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
環
境
負
荷
の
少
な
い
製
品
が
作
れ

る
か
。
そ
う
し
て
で
き
た
商
品
を
消
費
者
が
判
断

す
る
に
は
、
数
値
デ
ー
タ
が
必
要
だ
し
、
そ
の
た

め
に
も
L
C
A
的
、
L
C
I
的
な
考
え
方
を
メ
ー

カ
ー
が
貫
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
や
た
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
ぎ
込
ん
で
リ
サ
イ
ク
ル
品
だ
な
ん
て
言

っ
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
＊
＊
＊
＊

環
境
貢
献
企
業
で
あ
る
と
い
う
自
覚
だ
け
で
な

く
、
み
ん
な
で
創
造
的
な
仕
事
を
し
よ
う
、
と
い

う
意
欲
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
工
場
の
玄
関
に

ド
ラ
え
も
ん
を
置
い
て
い
る
の
は
、
ク
リ
エ
イ
テ

ィ
ブ
な
気
持
ち
を
養
お
う
と
い
う
趣
旨
（
笑
）。

「
♪
あ
ん
な
こ
と
、
い
い
な
。
♪
で
き
た
ら
、
い

い
な
♪
」
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
込

め
ら
れ
た
歌
詞
で
す
よ
ね
。
み
ん
な
で
ド
ラ
え
も

ん
の
頭
を
撫
で
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
楽
を
し
て

利
益
を
伸
ば
せ
る
か
考
え
よ
う
と
…
。（
笑
）

日
本
の
木
材
自
給
率
は
漸
く
20
％
の
大
台
を
越

え
た
と
い
う
現
状
で
す
。
食
料
自
給
率
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
換
算
で
40
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
。
パ
ー

テ
ィ
ク
ル
ボ
ー
ド
は
現
在
輸
入
は
な
く
、
国
内
市

場
は
安
定
し
て
い
る
。
そ
の
意
味
で
国
際
競
争
力

が
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。
パ
ー
テ
ィ
ク
ル
ボ
ー
ド

は
木
材
製
品
の
中
で
一
番
安
い
。
こ
れ
以
上
安
い

も
の
は
な
い
。
し
か
し
合
板
や
国
産
材
を
使
っ
た

木
質
製
品
の
値
段
は
、
も
っ
と
上
が
っ
て
然
る
べ

き
で
す
。
そ
の
利
益
が
山
元
に
還
元
し
て
森
が
育

て
ら
れ
る
の
で
な
い
と
、
日
本
の
森
林
資
源
は
守

れ
ま
せ
ん
。

今
、
日
本
の
山
は
疲
弊
し
き
っ
て
い
ま
す
。
戦

後
の
禿
山
を
緑
に
変
え
た
努
力
が
、
今
は
ほ
っ
た

ら
か
し
な
ん
で
す
。
育
林
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
子

ど
も
を
産
ん
だ
は
い
い
が
、
ま
っ
た
く
教
育
し
て

い
な
い
と
い
う
の
と
本
質
は
お
ん
な
じ
。
国
を
守

る
の
は
イ
ー
ジ
ス
艦
ば
か
り
に
任
せ
ち
ゃ
い
け
な

い
（
笑
）。
日
本
の
森
を
守
る
の
は
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
な
ん
で
す
。

《
後
記
》

学
生
時
代
は
空
手
部
で
主
将
、
和
道
流
七
段

の
猛
者
だ
っ
た
と
い
う
お
話
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
実
際
に
お
会
い
し
た
印
象
は
ま
こ

と
に
フ
ラ
ン
ク
な
方
で
し
た
。

お
話
は
、
会
社
の
話
題
と
い
う
よ
り
も
「
木

と
環
境
」
を
め
ぐ
る
テ
ー
マ
が
主
と
な
り
ま
し

た
。「
新
木
場
漫
歩
」
よ
り
「
木
の
最
前
線
」
レ

ポ
ー
ト
で
ご
紹
介
す
る
の
が
ふ
さ
わ
し
い
内
容

だ
っ
た
と
、
こ
れ
は
後
で
ス
タ
ッ
フ
同
士
話
し

た
こ
と
で
す
。
大
学
に
招
か
れ
て
、
環
境
リ
サ

イ
ク
ル
を
テ
ー
マ
に
講
義
を
さ
れ
て
い
る
と
い

う
鈴
木
会
長
。
お
宅
で
は
、
同
居
す
る
三
人
の

お
孫
さ
ん
と
「
本
気
で
喧
嘩
す
る
な
ん
て
…
」

と
娘
さ
ん
に
叱
ら
れ
て
い
る
、
か
な
り
ユ
ニ
ー

ク
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
の
よ
う
で
す
。

（
博
物
館
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

赤
石
和
義
）
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―
読
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
ご
ざ
い
ま
す
か
？

新木場リサイクル工場

工場事務所玄関
前の

ドラえもん

※
注
記
2
）

木
質
バ
イ
オ
マ
ス：

バ
イ
オ
マ
ス
と

は
生
物
資
源
（
量
）
を
表
す
概
念
で

「
再
生
可
能
な
生
物
由
来
の
有
機
性

資
源
で
化
石
資
源
を
除
い
た
も
の
」

（『
バ
イ
オ
マ
ス
・
ニ
ッ
ポ
ン
総
合
戦

略
』）。
こ
の
う
ち
、
木
質
バ
イ
オ
マ

ス
と
し
て
分
類
さ
れ
て
い
る
の
は
製

材
工
場
等
の
残
材
、
林
地
残
材
（
間

伐
材
を
含
む
）
及
び
建
設
発
生
木
材
。

※
注
記
3
）

サ
ー
マ
ル
利
用：

廃
棄
物
を
単
に
焼

却
処
理
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
焼
却

の
際
に
発
生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回

収
・
利
用
す
る
こ
と
。
廃
棄
物
の
焼

却
熱
は
、
回
収
し
た
廃
棄
物
を
選
別

し
た
後
の
残
渣
処
理
に
も
使
わ
れ

る
。
マ
テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
が
不

可
能
な
た
め
に
廃
棄
物
を
焼
却
し
た

場
合
、
化
石
燃
料
代
替
と
し
て
の
意

味
を
も
つ
。

※
注
記
4
）

木
材
の
カ
ス
ケ
ー
ド
型
利
用：

カ
ス

ケ
ー
ド
は
フ
ラ
ン
ス
庭
園
な
ど
に
み

る
階
段
状
に
連
な
っ
た
小
滝
の
意

で
、
多
段
階
型
の
再
利
用
を
指
す
。

木
材
を
製
材
だ
け
で
な
く
原
料
と
し

て
接
着
・
複
合
し
て
木
質
材
料
を
製

造
し
て
利
用
す
る
。
接
着
す
る
木
材

の
エ
レ
メ
ン
ト
（
要
素
）
の
大
き

さ
・
形
状
に
よ
り
作
ら
れ
る
木
質
材

料
の
種
類
が
変
わ
る
。
板
な
ど
製
材

を
接
着
し
た
集
成
材
、
単
板
（
ベ
ニ

ヤ
）
を
積
層
接
着
し
た
合
板
、
木
片

（
チ
ッ
プ
）
を
接
着
し
た
パ
ー
テ
ィ

ク
ル
ボ
ー
ド
、
パ
ル
プ
を
面
状
に
成

型
し
た
フ
ァ
イ
バ
ー
ボ
ー
ド
、
紙
な

ど
。

※
注
記
5
）

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル：

（C
arbon

N
eutral

）
環
境
化
学
用

語
。
カ
ー
ボ
ン
は
炭
素
、
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
は
中
立
で
「
環
境
中
の
炭
素
循

環
量
に
対
し
て
中
立
」
の
意
味
。
何

か
を
生
産
し
た
り
、
一
連
の
人
為
的

活
動
を
行
っ
た
際
に
、
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
と
吸
収
さ
れ
る
二
酸
化

炭
素
が
同
じ
量
で
あ
る
、
と
い
う
概

念
。

※
注
記
6
）

I
S
O
1
4
0
0
0：

ス
イ
ス
に
本

部
を
置
く
民
間
の
国
際
規
格
認
証
機
構

（
I
S
O:

In
te
rn
a
tio
n
a
l
O
rg
a
n
iza
tio
n
fo
r

S
tandardization

）
が
1
9
9
6
年

9
月
に
発
効
さ
せ
た
国
際
統
一
規
格

と
し
て
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
規

格
。
I
S
O
1
4
0
0
0
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
い
く
つ
か
の
規
格
が
あ
る

が
、
I
S
O
1
4
0
0
1
（
環
境
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
規
格
）
が
認

証
登
録
制
度
と
な
っ
て
い
る
。

※
注
記
7
）

L
C
A
（
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ア
セ
ス

メ
ン
ト
）：

製
品
の
一
生
に
お
け
る

環
境
負
荷
を
評
価
す
る
手
法
。
製

造
・
輸
送
・
販
売
・
使
用
・
廃
棄
・

再
利
用
ま
で
の
全
て
の
段
階
で
の
環

境
負
荷
を
総
合
し
て
評
価
す
る
。

※
注
記
8
）

L
C
I
（
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
イ
ン
ベ

ン
ト
リ
）：

製
品
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

の
個
々
の
段
階
に
お
け
る
原
料
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
イ
ン
プ
ッ
ト
と
排
出
物

の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
分
析
す
る
。
I

S
O
1
4
0
4
0
の
定
義
で
は
、
対

象
と
な
る
製
品
シ
ス
テ
ム
に
対
す

る
、
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
全
体
を
通
し

て
の
入
力
、
出
力
の
ま
と
め
な
ら
び

に
定
量
化
を
行
う
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
構
成
段
階
。

※
注
記
9
）

E
P
D：

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
発
さ

れ
た
タ
イ
プ
Ⅲ
環
境
ラ
ベ
ル
の
認
証

プ
ロ
グ
ラ
ム
。
タ
イ
プ
Ⅲ
環
境
ラ
ベ

ル
と
は
製
品
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
全

体
の
定
量
的
環
境
情
報
。
製
品
の
資

源
採
取
か
ら
廃
棄
ま
で
の
一
生
涯
の

環
境
負
荷
を
、
L
C
A
（
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
の
手
法
で

定
量
的
に
算
出
し
た
デ
ー
タ
で
ト
ー

タ
ル
に
環
境
負
荷
を
把
握
す
る
環
境

ラ
ベ
ル
。

原
料
を
廃
材
に
転
換
、

“ア
ー
バ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
”
東
京
で

「
炭
素
本
位
制
」
で
い
こ
う

よ
り
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に

木
材
の
も
っ
と
徹
底
し
た

カ
ス
ケ
ー
ド
型
利
用
を

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

日
本
の
森
林
を
守
ろ
う






